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MUNICIPIO DE RICAURTE
Actividad #07 Fecha de realizacion: Hora:
11 de junio de 2026 09:00 A.M

Tema tratado: De la caracterizacion de los riesgos laborales a los cuales estan expuestos
los trabajadores de la economia popular y comunitaria en sus unidades de trabajo, a
través de plataforma SURVEY 123 y una vez identificados los riesgos y condiciones
laborales y de salud, el ejecutor debe sensibilizar y educar a los trabajadores sobre los
hallazgos encontrados.

Grupo beneficiario: Trabajadores de la economia popular

# Poblacion programada # Poblacion cubierta:
20 14

Caracterizar los riesgos laborales a los que estan expuestos los
trabajadores de la economia popular y comunitaria en sus unidades de
Objetivo trabajo, mediante la aplicacion de la plataforma Survey123, e informar
General y sensibilizar a los participantes sobre los riesgos identificados,
promoviendo la adopcion de medidas preventivas y el fortalecimiento
de la cultura del autocuidado.

e Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de
Objetivos implementar medidas preventivas para disminuir la ocurrencia
Especificos de accidentes y enfermedades relacionadas con el trabajo.

e Promover practicas de autocuidado y entornos de trabajo mas
seguros de acuerdo con los riesgos identificados.

Recursos Técnicos Humanos Material

Utilizados Computador Ejecutora PIC FLAYER

Lugar: Centro Ricaurte

El dia 11 de junio del 2026 a las 09:00 am se realizé sensibilizacion a
Descripcion los trabajadores de la economia popular de la zona centro del municipio
Detallada del de Ricaurte recorriendo cada uno de los negocios, en donde se
Desarrollo de | abordaron los diferentes riesgos a los que se encuentran expuestos de

La actividad acuerdo al establecimiento donde trabajan a diario, resaltando los
riesgos mas frecuentes identificados durante la caracterizacién, entre
ellos:

¢ Riesgos ergonémicos derivados de posturas prolongadas y
movimientos repetitivos.

e Riesgos fisicos asociados a la exposicién al calor, radiacién
solar, ruido y cambios de temperatura.

o Riesgos locativos relacionados con caidas, superficies
irregulares y deficiente organizacién del lugar de trabajo.

e Riesgos mecanicos ocasionados por el uso de herramientas o
equipos.

¢ Riesgos quimicos derivados de la manipulacién de sustancias o
productos utilizados en algunas actividades econémicas.

Se brindé educacion en salud enfocada en la adopcion de medidas
preventivas, el uso adecuado de elementos de proteccion personal
cuando aplica, el mantenimiento del orden y aseo en el lugar de trabajo,
la realizaciébn de pausas activas, la identificacion temprana de
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condiciones inseguras y la importancia de acudir oportunamente a los
servicios de salud cuando se presente un accidente o una enfermedad
relacionada con el trabajo.

e Se identificaron diferentes factores de riesgo presentes en las

Hallazgos y unidades de trabajo de los participantes.

Conclusiones e Los trabajadores reconocieron la importancia de identificar
oportunamente los riesgos laborales para prevenir accidentes y
enfermedades.

Aportes y Los participantes manifestaron interés en continuar recibiendo

Sugerencias acompafiamiento y capacitaciones relacionadas con la prevencion de

riesgos laborales. Asimismo, sugirieron realizar visitas periddicas a las
unidades de trabajo para fortalecer las recomendaciones preventivas y
realizar seguimiento a la implementacién de las medidas propuestas.

Presentacion en Power Point

Material anexo Registro Fo_togréfico X
Convocatoria
Listado de Asistencia X
Videos
Otros ¢ cual? FLAYER
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MARIA ANTONIA DONCEL CRUZ
Técnico Laboral
Municipio de Ricaurte

ANDREA CAROLINA CORDOBA ORTEGA
Coordinadora PIC ESE Centro de Salud de Ricaurte
Municipio de Ricaurte

ZULMA JASLEYDI JAUREGUI VELANDIA
Coordinadora PIC
Municipio de Ricaurte
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CONOCE LOS

PRINCIPALES RIESGOS
A LOS QUE SE ENCUENTRAN
EXPUESTOS LOS TRABAJADORES
DE LA ECONOMIA POPULAR
Y COMUNITARIA

Identificarlos es el primer paso
para prevenir accidentes, proteger
la salud y fortalecer tu trabajo.

PRINCIPALES RIESGOS

e g
@)) RIESGOS FiSICOS (\A RIESGOS QUIMICOS # RIESGOS BIOLOGICOS

Agentes fisicos presentes en el
ambiente de trabajo que pueden
afectar la salud.

Sustancias quimicas que pueden Exposicion a microorganismos que

entrar al organismo por inhalacion, pueden causar enfermedades.
contacto o ingestion.

Ejemplos: Ejemplos:

Ejemplos:
« Ruido excesivo + Polvosy vapores « Bacterias N
+ lluminacién inadecuada ((( ») Pt e AR pletn « Virus '0
« Temperaturas extremas - Pinturas, solventes, pegantes i + Hongos -~ )
+ Radiacion solar « Plaguicidas « Contactocon animales S\
+ Vibraciones a 0sus desechos @ =
\ <l

J

@ RIESGOS ERGONOMICOS /"(;;\ | % RIESGOS MECANICOS

Relacionados con la forma en que Condiciones del lugar de trabajo Relacionados con méaquinas,

se realiza el trabajo y la postura que pueden causar caidas, herramientas, equipos o elementos
adoptada. choques o golpes. de trabajo.
Ejemplos: - Ejemplo Ejemplos:
Srostir proopass Pisos resbalosos + Maquinas sin proteccion
|+ Movimientos repetitivos i b =
« Manipulacién manual e s - « Herramientas en mal estado
gt Obstaculos en el drea S o e
s de trabajo

* Mobiliario inadecuado Escaleras en mal estado

5 3 « Proyeccion de particulas 0
\ J

& LA PREVENCION ESTA EN TUS MANOS
| /a0 Mentifica = : %
| los riesgos
| \Q, en tu lugar

detrabajo. |

énel | N Usabs |77 O\ Capactate b N o4
\ Manténel  / * \ \ Cuida tu salud
f elementos P | ypromueve {
'ci«:e;ra" i\ de proteccion’ | aq lacultura { e | yladetus
>/ ez > R deseguridad. | .

/ compafieros.
personal. |

Trabajar con seguridad
es trabajar con dignidad
y construir un mejor futuro.

La seguridad y la salud en el trabajo

Cuidarte hoy, te permite seguir
son responsabilidad de todos

construyendo tus suefios maRana




